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PACIENTE:.............................................................................................................................. 

SEXO:    F         M                IDADE: .......................  ALTURA: .................................  

PESO: ............... 

 

INICIO COLETA  DATA ........../........../............  HORA: ............. h.  

 

FINAL   COLETA  DATA ........./........../.............  HORA: ............. h. 

 
 

 

ORIENTAÇÃO COLETA URINA 24 HORAS  
 
 
 

- Acordar, esvaziar a bexiga, desprezando todo o volume urinário. 
- Anotar o horário. A partir daí, colher todas as urinas no frasco até o dia 

seguinte no mesmo horário anotado (esta urina do dia seguinte também é 
para incluir). 

- Durante este período de 24 horas não se pode perder urina, pois os 
resultados são em função do volume completo. 

- Identificar com nome completo, data e horário do início e final da coleta, 
peso, medicamentos em uso por escrito, dia e hora da última dose. 

- Manter refrigerada  
- Anotar peso e altura 
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